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 التعريف بالمرض:- يعد الإكتئاب هو المرض النفسي الأكثر شيوعاً بين عموم الناس, فهناك حوالي من 10إلى 15% من الناس أصيبوا بحالة من الإكتئاب خلال فترة ما في حياتهم, كما أنه يعد سبباً رئيسياً في حدوث حالات الإنتحار, وذلك يرجع
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